
HOUSE OF PAIN 
TATTOO & PIERCING CENTER 

 

Cuidados com seu novo PIERCING 
Vale a pena lembrar que 50% de responsabilidade são do profissional e as outras 50% 

são do cliente com os cuidados após a perfuração. O tempo para cicatrizar pode variar de 
acordo com cada organismo, além disso, o descanso, uma boa alimentação e atenção 
contribuem para um piercing perfeito. 
 

O que NÃO posso fazer? 
 Tocar na joia ou na perfuração, a não ser para limpar; 

 Trocar a joia antes do tempo indicado pelo profissional; 

 Usar medicamentos como pomadas, ‘sprays’ ou álcool; 

 Usar roupas justas ou apertadas por cima da perfuração; 

 Expor a perfuração ao sol, praia, piscina, sauna por 15 dias; 

 Comer alimentos gordurosos (chocolate, pizza, açaí, etc.), carne de porco e camarão.  
 

Como devo tratar? 
É preciso limpar o piercing, 2 (duas) vezes ao dia, para remover as impurezas e as 

casquinhas causadas pela saída da secreção do organismo. 
Essa limpeza deve ser feita com água morna e com sabonete antibacteriano 

('PROTEX','DETTOL', etc.), lembrando sempre de movimentar a joia e conferir se as bolinhas 
estão bem apertadas. 

Perfurações no nariz e cartilagem devem ter uma maior atenção com roupas e 
toalhas para não 'prender' a joia. 
 

O Sal Marinho 
O SAL MARINHO não contém aditivos químicos e não passa por processo de 

refinamento, por isso, mantém todos seus microminerais e nutrientes que ajudam na 
cicatrização. 

Uma vez por dia, durante o primeiro mês, recomendamos fazer compressa utilizando 
um copo de água morna e uma colher de chá ou café RASA do sal. 

Use um algodão ou gaze para deixar a mistura sobre a perfuração por 
aproximadamente 20 minutos, molhando sempre que estiver secando. 
 

QUALQUER DÚVIDA ENTRE EM CONTATO 
Obrigado pela preferência! 

 

/houseofpainrj                       @houseofpainrj 
 
 

HOUSEOFPAIN.COM.BR 
 




